
Esercitazione Situazionale

L.Palmino  (Sud Tirol)

 Combinazioni a tre giocatori 

Obiettivo Primario: Sapersi Smarcare, Trasmissione, conclusione

Obiettivo Secondario: Movimenti sul corto, sul lungo, in 
ampiezza 

Organizzazione:

Sviluppa a ¾ campo come dimostrato in figura, durata 25 minuti.

Spiegazione:

Tre  porticine  disposte  all'  interno  dell'area  di  rigore.  Formare  terzetti  di 
giocatori.  Il  portatore  di  palla  effettuerà  un  passaggio  a  seconda  del 
movimento  che  gli  farà  un  suo  compagno.  I  giocatori  disposti  vicino  al 



cinesino dovranno smarcarsi  facendo un  movimento  sul  corto,sul  lungo,in 
ampiezza.  Una volta  ricevuto  il  pallone dovranno andare  a  fare  gol  nella 
porticina
Variante: Passaggio,"scarico" e mandare il terzo uomo in porta.


